
家づくり・資金計画セミナー開催！
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～住宅ローン編～

Ｑ「家づくりに関する勉強会」があったら参加したいと思いますか？

約７割の方がマイホーム購入後に勉
強しておけば良かったと後悔されて
います。

５／24㊋・25㊌
am10:00～ ／pm2:00～

定 員：先着３組様
参加費：無料／事前予約制

※完全予約制とさせていただきますのでＱＲまたはＨＰより
お問い合わせください

お車も安心
駐車場あり！

パパママ安心
キッズルーム完備！

知って得する

参加したかった

どちらかと言えば参加したかった

参加したかった

どちらかと言えば参加したくなかった

必要ない

どちらかと言えば参加したかった

参加したかった

どちらかと言えば参加したくなかった

必要ない ※お金に関しての準備不足は
大きなリスク！

N A T U R E
ohyama press 2022 May

～なち ゅ れ～



「長女の結婚式」

2022年１月30日、長女が結婚式を挙げました。
当然のことながら初めてのバージンロード！感動よりもドレスを踏
まないよう必死に歩く自分がいました(笑)
娘を嫁に出すことに際し、意外にも寂しさよりも、素晴らしい旦
那様と出会ってくれた事への感謝の気持ちの方が大きかったように
思います。
これまでの当たり前が当たり前でなくなりつつある今日この頃です
が、二人力を合わせて幸せになってもらいたいと願っております。

日焼け止めを正しく使えていますか？

その１
塗る量は商品に記載
されている量を使う
ようにしましょう

その２
額・両頬・鼻・顎の５
点に日焼け止めをのせ、
優しく丁寧にのばす

その３
こまめに塗りなおしが
必要、１日の終わりに
はしっかりと落とす

体の内側から紫外線対策！！

紫外線対策に有効な栄養素といえばビタミン。おススメはトマト！
トマトにはメラニンの生成抑制・コラーゲンの生成を促進するビタミンＣ
や抗酸化作用があるビタミンＡ・Ｅもたっぷり含まれているので、毎日の
メニューに取り入れてみましょう。トマトの苦手な人は人参（リコピン）
＋小松菜・ほうれん草（βカロチン・ビタミンＣ・Ｅ）で代用可。
またデリケートな目の紫外線対策には、ルテインを摂取！
主に緑黄色野菜のほうれん草・ブロッコリー・ケールなどに含まれ、果物
ではグレープフルーツ・スイカなどに含まれています。

棟梁通信 ２０２２．０５


